Milano, Ottolbre 2011

CONTRO LO STRESS
TRATTAMENTO ANTISTRESS DORSO ENERGIZZANTE E
di luca MILANO

Lo stress oggi € considerato un fattore normale e comune nella vita delle persone, anche
se piu siamo stressati e piv diventiamo vulnerabili perché le difese immunitarie si
abbassano.

Esistono alcune tecniche per rilassare la mente come: respirare con il diaframma,
visualizzare situazioni gradevoli, sorridere.

Anche un trattamento specifico oppure un bagno a base di oli essenziali dalle proprietd
calmanti e lenitive sono preziosi aiuti per ritrovare la serenitd al termine della giornata.

Di luca MILANO propone in esclusiva presso il salone di via Boccaccio il trattamento
ANTISTRESS DORSO ENERGIZZIANTE, perfetto per regalarsi o regalare (perfetta idea
regalo per Natale!) un piacevole e rilassante momento di benessere.

ANTISTRESS DORSO ENERGIZZANTE € un massaggio di digitopressione che si pratica

con Oli e Aromi specifici per apportare un beneficio totale al corpo, in particolare alla
zona delle spalle e del collo, dove si concentrano maggiormente stress e tensione.

Il frattamento si apre con un massaggio in cui vengono applicati Aromi specifici calmanti
che servono a decontrarre e rilassare i muscoli: immediatamente tutte le tensioni e lo
stress accumulato durante la giornata lascerd il posto a una sensazione di benessere e
leggerezza.

Infine, per chiudere il trattamento verranno applicati Aromi specifici tonificanti-riattivanti
che restituiranno vigore ed energia.

L'uso delle delicate e seducenti fragranze delle candele bamboo, rosa bianca e rugiada
che si mescolano alle note delle essenze aromatiche, permettono di immergersi in una
calda e piacevole sensazione di benessere e relax.

Durata del TRATTAMENTO ANTISTRESS DORSO ENERGIZZANTE: 40 minuti
Prezzo: a partire da 70 €

Per prolungare i benefici ottenuti con il trattamento in Istituto, di luca MILANO consiglia di
ricreare anche a casa piccoli momenti di relax grazie a un bagno/doccia caldo
utilizzando . preziosa miscela sinergica di oli essenziali e di

ingredienti attivi; svolge un'azione rilassante, lenitiva ed equiliorante ed & adatto a tutti i
fipi di pelle.

La sua consistenza oleosa e priva di schiuma, deterge in profonditd lasciando la pelle
levigata e morbida.



e formulato con:

PETIT GRAIN, calmante nervoso, deodorante, stimolante linfatico, decongestionante
COCOBETAINA, tensioattivo
OLIO DI RICINO, veicolante

MODI D’USO DI

NELLA VASCA DA BAGNO: riempire la vasca con acqua a una temperatura non superiore
ai 38° Versare una quantita di idrobagno pari a un quinto del flacone; immergersi per 15
minuti. Risciacquare abbondantemente e asciugarsi tamponando con un asciugamano
evitando di strofinare. Per ottenere migliori risultati si consiglia di uscire dalla vasca senza
risciacquare il prodotto e di coprirsi con un asciugamano; sdraiarsi per 10 minuti in
completo relax: questo per eliminare le tossine. Al termine di questo periodo risciacquare
con acqua fiepida o fredda.

NELLA DOCCIA: inumidire la pelle e massaggiare delicatamente su tutto il corpo la
quantitd necessaria. Risciacquare abbondantemente. Eseguire un massaggio lento con
movimenti della mano circolari a spirale, partendo dalle caviglie verso I'inguine e dai polsi
verso le spalle. In questo modo i principi attivi hanno il tempo di svolgere un'azione
efficace.

Flacone da 400 ml, prezzo € 32,00

Tutti i prodotti a marchio di Luca Milano sono realizzati con cura arfigianale da esperti
cosmetologi, utilizzando esclusivamente materie prime di derivazione naturale di oftima
qualita; sono realizzati in Italia e non testati sugli animaili.

| prodotti di Luca Milano sono vendutfi nel salone di via Boccaccio 15/A, sul sito
www.dilucamilano.com, nel negozio monomarca in Via Marghera, 26-Milano e da
settembre 2010 nel nuovo punto vendita a Monza in Via Italia, 29/H.
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